
 

Denní režim domova mládeže 

 

5:30 budíček žáků z pracoviště učiliště Vrbenská – odborný výcvik 

6:30 budíček 

6:30–6:45 osobní hygiena, větrání pokojů, úklid 

6:45–7:15 snídaně, dokončení úklidu na pokojích, uzamčení pokoje, odchod do výuky 

7:35 uzamčení DM 

7:40–13:30 dopolední vyučování, DM uzamčen 

11:20–12:45 obědová přestávka – otevření prostoru s mikrovlnnými troubami 

12:45–14:10 příchod z vyučování 

14:10–16:30 osobní volno, studijní příprava, zájmová činnost 

17:00–17:30 večeře 

17:30–18:00 osobní volno, studijní příprava, zájmová činnost 

18:00–21:30 studijní klid, maximální využití studijní doby, osobní volno, povolena zájmová 

činnost v jednotlivých volnočasových aktivitách, jednotlivé činnosti 

vychovatelů se svou výchovnou skupinou, 

 vycházky: I. ročník (nezletilí žáci) do 20:00 hod 

   II. a III. ročník (nezletilí žáci) do 21:00 hod 

   IV. ročník a zletilí žáci do 21:30 hod 

21:30–22:00 osobní hygiena, větrání pokojů, přítomnost na svých pokojích 

22.00–6:30 večerka, noční klid  
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